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55ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਿਮੱਥਾਂ
ਟੀਿਕਆ ਂਬਾਰੇ

ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਾਲ ਰੋਕਥਾਮਯੋਗ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਗੰਭੀਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ,
ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ, ਜਾਂ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਖਸਰਾ, ਕਾਲੀ ਖੰਘ, ਮੈਨਿਨਜਾਈਟਿਸ,

ਅਤੇ ਟੈਟਨਸ ਸਾਰੇ ਜਾਨਲੇਵਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ - ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਛੋਟੇ ਬੱਿਚfਆ ਂਲਈ।

ਮਿੱਥ
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਟੀਕੇ ਬਚਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਗੰਭੀਰ

ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆ।ਂ

ਇਹ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਅਜੇ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਹਨ - ਟੀਕਿਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਆਮ ਹਨ।
ਯਾਤਰਾ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵਵਿਆਪੀ ਪ੍ਰਕੋਪ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਲਿਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੋਂ

ਬਿਨਾ ਂਬੱਚੇ ਅਸਲ ਜੋਖਮ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।

ਮਿੱਥ
ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਟੀਕਿਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ

ਬਿਮਾਰੀਆ ਂਖਤਮ ਹੋ ਗਈਆ ਂਹਨ।

ਭਾਵੇਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਵੀ ਅੰਤਰਾਲ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਫੈਲਣ
ਦਿੰਦੇ ਹਨ। (ਕੁਝ ਲਾਗਾਂ - ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਟੈਟਨਸ - ਵਾਤਾਵਰਣ ਤੋਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ

ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਮਦਦ ਨਹ� ਕਰਦੀ।

ਮਿੱਥ
ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ

ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ।

ਮਿੱਥ
ਟੀਕਿਆਂ ਨੂੰ ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਲਗਾਉਣਾ ਜਾਂ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਰਕੇ

ਦੇਣਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ।

ਦੇਰੀ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਸੁਰੱਖਿਆ ਵਿੱਚ ਦੇਰੀ ਕਰਨਾ ਜਦੋਂ ਬੱਚੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜੋਖਮ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੇ
ਹਨ। ਸੰਯੁਕਤ ਟੀਕੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ, ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਧਿਐਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ - ਘੱਟ

ਟੀਕੇ, ਉਹੀ ਮਜ਼ਬੂਤ   ਪ�ਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ।

ਟੀਕਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਟੈਸਟਿੰਗ, ਕਲੀਨਿਕਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ
ਸਖ਼ਤ ਨਿਯਮਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੀ ਨਿਰੰਤਰ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ

- ਗੰਭੀਰ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

ਮਿੱਥ
ਟੀਕਿਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੋਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਜਾਂਚ

ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ।
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ਟੀਕੇ ਜਾਨ
ਬਚਾਉਂਦੇ ਹਨ
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